
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（令和 4 年 4 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和４年度  事 業 報 告 

   

 

 公益財団法人藤島文化スポーツ事業団は芸術・文化、生涯学習及びスポーツの振興に関

する各種事業と支援事業を実施し、地域の文化の形成に寄与することを目的に平成８年３

月に設立され、以来２７年を経過いたしました。「公益財団法人」となった平成２４年４月

１日からは、これまで以上に「信頼性、確実性、公平性」の意識を持ちながら、「芸術文化、

生涯学習、スポーツ」の普及及び振興を目的に公益性の高い事業展開を図ってまいりまし

た。 

 令和４年度は新型コロナウイルスの影響を受けながらも、ウィズコロナで三密にならな

いよう感染対策を取りながら事業を進めてまいりました。ベンチプレス大会は中止しまし

たが、地域の方々や関係の皆様のご協力を得て殆どの事業を展開することが出来ました。

皆様のご理解・ご協力に感謝申し上げます。 

さらに、１２月に国の文化審議会より「旧東田川郡役所及び郡会議事堂」を国指定史跡

にするよう文部科学大臣に答申があり、３月２０日に官報に告示されました。現存する建

物が創建当初と同じ敷地に現存し、敷地の規模も郡役所として機能していた頃と変わって

おらず、敷地全体が遺跡としての価値をもつこと等から史跡として指定されました。当事

業団としても喜んでおります。 

 

１ 芸術・文化部門については、明治ホールコンサートは、今年度２回開催を予定し２回

目は第１００回記念コンサートとしての開催でした。第９９回「ＳＥＳＳＩＯＮ２０２

２」を石原弘之さんと山澤昭彦さんとで１０月に開催し、第１００回記念「『山本純・渡

辺公章』とその仲間たち」のコンサートは１２月に開催することができました。どちら

のコンサートもなごやかな良い雰囲気の中での演奏で大変好評でした。 

展示事業は、地域の方々の協力を得て展示した「昔の写真展」から始まり、１１回の

展示事業を開催することが出来ました。展示全体での年間入場者数は３，２８０名で前

年度の２，４９６名に比べて入場者数は１．３倍増加しました。これは、新型コロナウ

イルスの影響を受けている中ですが、感染防止対策をしながらウィズコロナで来館者が

戻りつつあることと、雪が少なく冬期間も来館しやすかったためと考えています。 

 

２ 生涯学習部門については、地域連携講座・寺子屋・おもしろ講座・大人の大学等の生

涯学習事業を提供し、「山形学」地域連携講座は県の「『山形学』地域連携講座支援事業」

と連携し地域に根ざした生涯学習の振興を図るよう努め、庄内広域から参加をいただく

ことができました。当年度の山形学のテーマは「過去を知り・現代を見つめ・未来を拓

くパートⅢ」とし、庄内の良さを過去から現代、そして未来へと繋げて見つめ直すこと

で、郷土庄内の良さを改めて知ってもらおうというものです。「明治政府の支配体制」、

「松山藩 360年の歩み」、「酒井家庄内入部 400年・三方領知替え」「鶴岡市 SDGｓ未来都

市計画①エネルギー自給率の向上」、「鶴岡市 SDGｓ未来都市計画②これからの農業の在

り方」の５回の講座を開催し、様々な視点を通して郷土の良さを知り、郷土への理解を

深め、これからの庄内に想いをはせることができました。郷土についてもっと知りたい

という願いを持っている方のニーズに応える企画を図ることができ、地域文化創生の一

助につながるものであったと思います。 

 

 



  寺子屋事業は４月から事業を開始し、少年少女合唱団・ジュニアギターアンサンブル・

子どもの土曜美の３教室を開催し１８名の参加がありました。残念ながら少年少女囲碁

教室には参加申込みがなく、開催教室数・参加人数共に減少しました。おもしろ講座で

は、小学生向けの科学の工作を今年度も末端技術研究所で開催しました。また、子ども

から大人対象の「世界に一つだけの自分だけの干支～わらで来年の干支（うさぎ）の置

物をつくりましょう～」を企画し、子どもや大人の興味を広げ、ものづくりの楽しさや

情操教育、表現する力の育成や、藁文化の継承に貢献しました。大人の大学は、講義Ⅰ

で法秀寺住職さん、ヤクルト健康教室、鶴岡信用金庫職員の方による講座、講義Ⅱでは

軽い体操、講義Ⅲで図画工作としてものづくりを楽しむという内容で３回、そして今年

度より新たに「大人の遠足」を企画し、大山の「ほとりあ」で話を聞き、下池周辺の散

策等をしました。合わせて４回実施しました。 

 

３ スポーツ振興部門については、当事業団の受託管理運営事業であるトレーニングルー

ムとフリークライミングの利用者数は、新型コロナウイルス感染予防対策の為の人数制

限と藤島地域内で発生した鳥インフルエンザにより藤島体育館が対策拠点となったた

め 12／8～12／13までが閉館となったこともあり、依然として減少傾向にあります。開

館日数は昨年度より３３日多い３０３日で、ほぼコロナ以前の日数に戻っています。ト

レーニングルームの利用者数は前年度より１，３２０人増え、前年度比１０９．９％の

増加になりましたが、コロナ以前と比べれば９，０００人程の減少が続いています。 

フリークライミングの利用者数は、令和１年度と２年度は少し増加しましたが、減少

傾向にあり、今年度は昨年度より２６９名減少し３０１名の利用となっています。平成

２６・２７年度の利用者が一番多く１，５００名程でしたので、コロナによる減少だけ

でなく、他の施設に利用者が流れていると考えられます。利用者を増やす手立てがない

かを探っていきたいと思います。自主事業である第１０回「みんなでフルマラソン 2022」

は、晴天の中、小真木原陸上競技場で開催することができました。11チーム、147名の

参加でした。 

  インストラクター２名による派遣指導事業では、依頼が多く、地域の健康づくりに貢

献しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆　会 議 等 開 催 状 況

会議名 開催日時・場所 主な案件

令和3年度 令和4年4月14日（金） ・令和3年度事業報告及びその付属明細書について

決算監査 午前9時30分～ ・令和3年度貸借対照表、損益計算書（正味財産

談話室 　増減計算書）及びその附属明細書について

第1回理事会 令和4年4月28日（木） ≪議事≫

午後2時～ ・令和3年度事業報告と事業報告の附属明細書の

明治ホール 　承認について

・令和3年度貸借対照表、損益計算書（正味財産

　増減計算書）、財産目録並びにこれらの附属

　明細書の承認について

≪報告≫

・令和4年4月の業務執行状況について

定時評議員会 令和4年5月18日（水） ≪議事≫

午後2時30分～ ・令和3年度事業報告と事業報告の附属明細書の

明治ホール 　承認について

・令和3年度貸借対照表、損益計算書（正味財産

　増減計算書）、財産目録並びにこれらの附属

　明細書の承認について

・事務手続き等に係る付帯決議について

・新任理事の選任について

・公3の剰余金の使い方について

第2回理事会 令和4年5月18日（水） ≪議事≫

午後4時15分～ ・理事長（代表理事）、副理事長（代表理事）、

明治ホール 　業務執行理事の選定について

≪報告≫

・定時評議員会協議結果について（新任理事の選任）

第3回理事会 令和5年3月14日（火） ≪議事≫

午後1時30分～ ・令和5年度事業計画（案）の承認について

明治ホール ・令和5年度収支予算（案）の承認について

・令和5年度資金調達及び設備投資の見込みの承認

　について

・基本財産の運用預金先の決定について

・公3の剰余金の費消について

≪報告≫

・令和4年5月～令和5年3月の業務執行状況について

・令和4年度の決算見込みについて

第2回評議員会 令和4年3月14日（火） ≪報告≫

午後3時15分～ ・令和4年5月～令和5年3月の業務執行状況について

明治ホール ・令和4年度の決算見込みについて

・令和5年度事業計画について

・令和5年度収支予算について

・令和5年度資金調達及び設備投資の見込みについて

・基本財産の運用預金先の決定について

・公3の剰余金の費消について



 

 

令和４年度 東田川文化記念館事業報告 

 

                           

           

公１.芸術文化の普及及び振興に関する事業 

 

（１）明治ホールコンサート〔公益目的事業〕 

 月 日 コ ン サ ー ト 名 入場者数（販売数） 

第 99回 Ｒ4.10.22  ＳＥＳＳＩＯＮ ２０２２ 58名（59名） 

第 100回 Ｒ4.12.10 「山本純・渡辺公章」とその仲間たち 96名（94名） 

 
≪明治ホール活動委員会の状況≫ 

・各コンサート運営（第９８回） 

   ・活動委員会（Ｒ４．５．３１）：Ｒ４年度の事業計画の見通し 

（Ｒ５．２．１０）：Ｒ５年度の事業計画について 

 

（１） 展示事業 〔公益目的事業〕 

 

 

 展 示 内 容 開 催 期 間 入 場 者 数 

１ 
昔の写真展 4/23～5/8 ギャラリー藤

(475) 

２ 
藤の花写真展 5/13～5/22 ギャラリー藤

(612) 

３ 
アートウィークス「和紙ちぎり絵の会」 5/25～6/5 ギャラリー藤

(187) 

４ 
宮城の伝統こけし展 6/11～6/19 ギャラリー藤 

(249) 

５ 
酒井家入部 400年記念：酒井家と庶民 7/1～7/24 ギャラリー藤 

(368) 

６ 
所蔵品展示（独木舟） 8/2～8/28 ギャラリー藤 

(183) 

７ 
釣りキチ三平展 9/3～9/11 

 

ギャラリー藤

(224) 

８ 
ジグソーパズル展 10/8～10/16 

 

ギャラリー藤

(199) 

９ 
藤島の名人「佐藤勢津子 水引工作展」 11/19～11/30 ギャラリー藤

(239) 

10 
藤島地域小中学生書初め展 1/21～2/19 ギャラリー藤 

(307) 

11 
子どもの土曜美作品展 3/4 ～3/26 ギャラリー藤 

(237) 



 

 

公２.生涯学習の普及 及び振興に関する事業 

 

（１）『山形学』地域連携講座〔公益目的事業〕 
 

「過去を知り・現代を見つめ・未来を拓くパートⅢ 」        受講者数 66名  

 月  日 内 容 の 概 略 受講者数 

第 1回 

 

５／２８

（土） 

「明治政府の支配体制」～郡役所の役割と実績～ 

講師：東北公益文科大学准教授 門松 秀樹 氏 
現地研修：東田川文化記念館・藤岡公民館・ 

松ヶ岡開墾記念館 

講義 63名 

現地 58名 

第 2回 
公開講座 

６／１８ 

（土） 

「松山藩 360年の歩み」 

講師：松山文化伝承館館長 榎本 和介 氏 

現地研修：松山文化伝承館及び歴史公園周辺施設 

講義 61名 

現地 56名 

第 3回 

 

７／２３ 

（土） 

「酒井家庄内入部４００年・三方領知替え」 

講師：致道博物館主任学芸員 菅原 義勝 氏 

現地研修：致道博物館 酒井家庄内入部４００年 

記念特別展「民衆のチカラ」 

講義 54名 

現地 46名 

第 4回 

 

９／１０ 

（土） 

「鶴岡市 SDGｓ未来都市計画①」～エネルギー自 

給率の向上～ 

講師：鶴岡市役所環境課課長補佐 阿部 邦彦 氏 

〃 政策企画課専門員 佐藤 紘司 氏 

現地研修：ＪＲＥ鶴岡八森山風力発電所・三瀬 

ひゃくねん森経由三瀬コミセンバイオマス 

講義 55名 

現地 52名 

第 5回 10／８ 

（土） 

「鶴岡市 SDGｓ未来都市計画②」 ～これからの 

農業の在り方～ 

講師：鶴岡市役所農林水産部部長 佐藤 龍一 氏 

現地研修：ヤマガタデザインベビーリーフ団地  

講義 57名 

現地 49名 

延べ受講者数 講義 290名 現地研修 261名 

 

（２） 寺子屋〔公益目的事業〕 

 加入者数 教室実施月日 

子どもの土曜美 6名 毎月第 2土曜日 

少年少女合唱団 11名 毎週土曜日 

少年少女囲碁教室 0名 土曜日（月 3回） 

ジュニアギターアンサンブル 1名 土曜日 (月 2回) 

                計      18名 

 

（３）郷土研究サークル支援    

月 日 内  容 

5/11 春の研修会「鶴岡市農業経営者育成学校実地研修」 

講師：校長 百瀬清昭氏 

支援アドバイザー 結城和博氏・武田壮一氏 

8/17 夏の研修会「庄内と東田川文化記念館の藁細工」渡部隆志氏 

「八色木薬師堂寅年御縁年秘仏御開帳」長南弘道氏 



 

10/13～10/14 秋の１泊研修会「歴史街道と紅葉を訪ねて」八十里街道、田子倉ダム、 

河井継之助記念館、良寬記念館 

3/22 総会・研修「東田川郡制の軌跡」早坂清輔氏 

 

（４）おもしろ講座〔公益目的事業〕 

① ８月１０日(火)  夏休み子どもおもしろ講座 

「科学の目（芽）あれ？なぜ？ふしぎ？つくってみよう！ 

 ワンモーターホバークラフト 

講 師  末端技術研究所所長 富樫 芳男氏 

場 所  末端技術研究所 

参加者  小学生８名 

    ② １２月２５日(土) おもしろ講座 

      講 座  「世界にひとつの自分だけの干支」 

～わらで来年の干支（うさぎ）の置物をつくりましょう～ 

講師（協力） ＪＡ庄内たがわわら工芸部会（６名） 

参加者    ９名(小学生４名・大人５名)  

 

  (５)大人の大学〔公益目的事業 〕 全 4回 参加者 18名    

 1時間目 2時間目 3時間目 

9月 22日 

（木） 

軽体操「脳もからだも

すっきり」 

講師；藤島文化スポーツ 

事業団インストラクター 

講話「いのち 生き

方」 

講師：三和法秀寺住職 

図画工作「オーブン 

粘土で陶芸を楽しもう」 
講師：東田川文化記念館 

職員 

10月 19日 

（水） 

講話「おなかの健 

康」 

講師：庄内ヤクルト 

社員 

軽体操「脳もからだも

すっきり」 

講師；藤島文化スポーツ 

事業団インストラクター 

図画工作「紙細工 

ペーパークィリング」 

講師：福井貞子氏 

11月 2日 

（水） 

大人の遠足 ・鶴岡市自然学習交流館「ほとりあ」施設見学・講話 

      ・下池周辺散策 

      ・大山地区内菓子店展示ギャラリー見学 

11月 16日 

（水） 

軽体操「脳もからだも

すっきり」 

講師；藤島文化スポーツ 

事業団インストラクター 

講話「気になる資産の

活かし方」 

講師：鶴岡信用金庫 

職員 

図画工作「紙細工 

ペーパークィリング

Part2」 

講師：福井貞子氏 

 

・ その他施設利用 

 

 
利用日 

利 用 者 数

（名） 

アーユルヴェーダとヨガ 

4/5(17)12(15)19(16)26(15) 

5/10(15)17(14)24(17)31(18) 

7/19(17)26(20)8/7(8)16(15)23(17)30

(19)9/4(14)10/4(17)11(18)18(17)25(

17)11/1(17)8(18)15(16)29(16) 

373 



おはなし玉手箱  

5/8(5)9/10(4)10/29(8)11/23(5)12/11

(8)17(8)18親子読書会(20) 

1/12(8)2/8(9)11(8)18(8)3/3(8) 

4親子読書会(20) 

119 

ホルニスツ（楽器練習） 5/8(5)10/9(6) 11 

郷土研究サークル役員会 4/8(6)8/12(8)10/7(4)1/13(9)3/9(4) 32 

郷土研究サークル古文書 

4/22(3)5/27(3)6/24(2)7/22(3) 

8/26(3)9/30(3)10/28(3)11/25(3)12/23

(3)2/24(3)3/24(3) 

31 

ギターシンフォニア 

4/3(3)12(3)15(3)5/17(2)24(3)31(3)6/7

(2)14(3)21(3)25(3)28(3)30(3) 

8/6(2)20(4)9/3(2)17(3)10/1(2)15(2)20

(3)12/24(3)1/21(3)2/4(3)18(3)3/18(3) 

67 

池田さん楽器練習（サックス） 

6/17(3)24(3)28(3)7/8(3)15(3)22(2)29(

3)8/9(3)18(3)26(1)9/1(2)10/14(2)21(3

)28(2)11/17(2)2/24(3)3/24(3)31(2) 

46 

グリーンギターフィールズ 

6/19(20)8/27(27)1/15(7)22(6)29(7)2/5

(7)12(7)19(6)26(7)3/12(8)18(3)19(6)2

5(3)26(6) 

120 

アンサンブルリレー 
10/2(3)16(3)30(3)11/23(2)12/4(2)18 

(3) 
16 

有地トリオジャズコンサート 7/30(124) 124 

文化庁史蹟委員会 10/18(18) 18 

コーラスミルフィーユ 10/26(13) 13 

東栄菊愛好会 10/29～11/3 121 

ヒス花でナイトマルシェ 11/3(500) 500 

プロジェクションマッピング 11/3(1000)17(1) 1001 

謡曲大会 11/13(20) 20 

彩音会琴体験会 11/20(10) 10 

春山早苗音楽会 12/4(58) 58 

プロジェクションマッピング酒田舞子 1/7(176)8(182) 358 

カルテットフラウタ 2/19(4) 4 

菅原ピアノ教室発表会 2/26(120) 120 

東田川文化記念館利活用ワークショップ 4/16(11)5/21(13) 24 

きらやか銀行「山響弦楽四重奏ミニコンサート」 3/5(75) 75 

藤原さくらライブ 3/8(117) 117 

白幡ピアノサックス練習 3/10(2)15(2) 4 

八木さんギター練習 3/12(1)19(1)21(1)26(1) 4 

澤谷音楽教室発表会 3/19(65) 65 

 

 

 

 

 



・入館者数及び見学団体 

東田川文化記念館入館者数 

月 開館日数 入館者 月 開館日数 入館者 

４月    26日  350名 10月 26日 793名 

５月 26日 1,582名 11月 26日 2,199名 

６月                                  26 日 576名 12月 24日 389名 

７月 27 日       700名 1月 24日 782名 

８月 26日 362名 2月 24日 462名 

９月 26 日   570名 3月 27日 721名 

   
小計   308日 9,489名 

 

   過去５年の入館者実績表 

 

 

 

 

 

 

東田川文化記念館見学団体名 

月 人 数 団体名及び人数 

 6月  24名 致道博物館論語の会            ガイド局長 

7月   22名 庄内農業高校図書委員会          ガイド館長 

9月 28名 鶴岡南部行政相談員            ガイド局長 

12月 50名 藤島小学校 4年郊外学習          ガイド館長 

 

 

 

 

 

H29 H30 H31・R1 R2 R3 

7,951名 11,416 名 11,318名 4,773名 5,645名 



 

公３ スポーツの普及及び振興に関する事業 

 

(1) 主催事業 

 

① やさしいアーユルヴェーダとヨガ ～春編～  

実施期日 令和４年 4・5月 毎週火曜 19:15～20:30 計 8回コース 

会  場 東田川文化記念館・明治ホール 参 加 料 ￥5,000または１回￥700 

講   師 《外部講師》上野昌代 参加者数 28 名 延べ 111名 

(前年度春編 6回 26名･延べ 97名) 内  容 ヨガ、アロママッサージ、健康的な生き方 

 

 

② やさしいアーユルヴェーダとヨガ ～夏編～  

実施期日 令和 4年 7～9月 火曜 19:15～20:30  計 7回コース 

会  場 東田川文化記念館・明治ホール 参 加 料 ￥4,500 または１回￥700 

講   師 《外部講師》上野昌代 参加者数 26 名 延べ 96名 

(前年度夏編 12回 36名･延べ 158名) 内  容 ヨガ、アロママッサージ、健康的な生き方 

 

 

③ やさしいアーユルヴェーダとヨガ ～秋編～  

実施期日 令和 4年 10・11 月 毎週火曜 19:15～20:30  計 8 回コース 

会  場 東田川文化記念館・明治ホール 参 加 料 ￥5,000 または１回￥700 

講   師 《外部講師》上野昌代 参加者数 26 名 延べ 118 名 

(前年度秋編 8回 32名･延べ 154名) 内  容 ヨガ、アロママッサージ、健康的な生き方 

 

 

④ やさしいアーユルヴェーダとヨガ ～冬編～  

実施期日 令和 5年 2・3月 火曜 19:15～20:30計 4回     

会  場 藤島体育館軽スポーツルーム 参 加 料 ￥2,500 または１回￥700 

講   師 《外部講師》上野昌代 参加者数 20 名 延べ 58名 

(前年度冬編1回15名＊コロナで初回のみ実施) 内  容 ヨガ、アロママッサージ、健康的な生き方 

 

 

⑤ 第10回みんなでフルマラソン！ ～仲間とつなぐたすきリレー／世界記録に挑戦～     

実施期日 令和 4年 9月 25 日(日) 8:00～14:00 

会  場 小真木原陸上競技場 参 加 料 一人￥800(一般)・500(高校生以下) 

講   師  ― 参加者数 11 チーム 147 名 (2019 年 13 チーム241名) 

内  容 フルマラソン 42.195 ㎞を、チームを組みリレーして走る 

 

 

⑥ ベンチプレス大会 in 藤島体育館      

実施期日 令和 4年 11月計画                開催せず 

会  場  参 加 料  

講   師  ― 参加者数  

内  容 ベンチプレスで、体重を考慮した挙上重量を競う。 

 



⑦ ヨガと香りのセミナー（スポーツ講演会）  

実施期日 令和５年３月１９日（日） 

令和５年４月２３日（日）   全 2回 

会  場 １回目 湯野浜温泉 竹屋ホテル 

２回目 羽黒山 斎館 

参 加 料 ￥3,000 

講   師 上野昌代 参加者数 １回目 26名 2 回目 20名 

内  容 講 話 アーユルヴェーダと香りのこと 

実践 1 香りの実践 

実践２ ヨガの実践 

                      

 

以下、通年事業  

 

⑧ すっきりしよう教室   

実施期日 ≪通年≫毎月第 2・4 火曜 10:00～11:00 ／ 全 23 回 

会  場 藤島体育館・軽スポーツルーム 参 加 料 ￥100  

講   師 鈴木勝義 参加者数 延べ 271 名 (前年度 272名) 

内  容 ストレッチや自宅でできる筋トレ、レク運動など。 
 

⑨ 渡前さわやか教室   

実施期日 ≪通年≫毎月第 1・3 金曜 14:00～15:00 ／ 全 24 回 

会  場 渡前活セン・和室 参 加 料 ￥100 

講   師 鈴木勝義 参加者数 延ベ 165 名 (前年度 133名) 

内  容 ストレッチや自宅でできる筋トレ、レク運動など。 
 

⑩ 東栄さわやか教室  

実施期日 ≪通年≫毎月第 1・3 木曜 14:00～15:00 ／ 全 22 回 

会  場 東栄活セン・和室 参 加 料 ￥100 

講   師 鈴木勝義 参加者数 延べ 123 名 (前年度 125名) 

内  容 ストレッチや自宅でできる筋トレ、レク運動など。 

 ＊東栄地区地域活動センターと共同開催 

⑪ 八栄島さわやかストレッチ   

実施期日 ≪通年≫毎月第 1・3 木曜 10:00～11:00 ／ 全 23 回 

会  場 八栄島活セン・ホール／和室 参 加 料 ￥100 

講   師 鈴木勝義 参加者数 延べ 209 名 (前年度 160名) 

内  容 ストレッチや自宅でできる筋トレ、レク運動など。   

 ＊八栄島地区地域活動センターと共同開催 

⑫ ぽっぽスパ体  

実施期日 ≪通年≫第 1～4 火曜 14:00～15:00 ／ 全 42 回 

会  場 ぽっぽの湯 参 加 料 ￥100 

講   師 鈴木勝義 参加者数 延べ 394 名 

内  容 心身の健康運動（ストレッチポール、ジムボールも使って） 

 ＊ぽっぽの湯と共同開催 

 ＊事業団収入…１回指導料￥3,500をぽっぽの湯より ＋ 参加料￥100を参加者より 

 ＊昨年度までの「リラックスパ体操」と「フレイル予防健康教室」を一本化した教室 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 事　業　名 内　　容 依頼団体 会　　場

7月29日 (認知症)高齢者体操 高齢者向け運動 グループホームこもれび グループホームこもれび

9月29日 6学区保健衛生推進員会研修会 ウォーキングとストレッチ 6学区保健衛生推進員会 ６学区コミセン

9月29日 湯田川健康づくり講演会 コロナ禍でもできるちょこっと運動 鶴岡市健康課 湯田川コミセン

10月3日 消防学校・救助科・体育 トレーニング理論、障害予防など 山形県消防学校 山形県消防学校

10月5日 市食改推進員養成講座 簡単ストレッチと筋トレ 鶴岡市健康課 にこふる

11月2日 6学区ふれあい健康講座 運動で楽しくメタボロコモ予防 鶴岡市健康課 ６学区コミセン

11月29日 まめまめ健康づくり教室 ロコモ予防 鶴岡市健康課 大泉農村センター

12月8日 由良　男のための健康講座 筋トレを中心にした健康運動 鶴岡市健康課 由良コミセン

12月14日 冬季講座「男塾」 筋トレで体力づくり 鶴岡市羽黒庁舎 羽黒コミセン

1月12日 消防学校警防科 体育 山形県消防学校 山形県消防学校

2月8日 藤島庁舎職員研修 ストレッチポールで整える 鶴岡市藤島庁舎 藤島体育館

2月9日 食と暮らしを見つめる会 ストレッチ中心に健康運動 食と暮らしを見つめる会 藤島活セン

2月22日 SEADS研修生サポート授業 心と体の健康講座 鶴岡市農業経営者育成学校 SEADS

内　　容 依頼団体 会　　場

４回 ヘルスアップセミナー 講義＆実技 鶴岡市健康課 にこふる

９回 消防学校 初任科教育 体育 山形県消防学校 山形県消防学校

５回 FSCウォーキングタイム ウォーキングその他 ふじしまスポーツクラブ 　　　藤島体育館

１９回 FSC健康教室 筋トレ、ストレッチ、ボール運動など ふじしまスポーツクラブ 　　　藤島体育館

１９回 駅前ケヤキサロン 健康体操 駅前老人クラブ 藤島駅前公民館

４回 にこふる軽トレーニング 利用資格講習会の講師 鶴岡市健康課 にこふる

　ルーム利用講習会

３回 健康運動 藤島文化スポーツ事業団 東田川文化記念館

３９回 介護予防運動 藤島社会福祉センター 藤島老人福祉センター

３回 介護予防運動 藤島社会福祉センター ふれあいセンター

指導回数　合計 １１８回 ＊昨年度１３９回

指導時間　合計 145時間20分 ＊昨年度174時間15分

（２）派遣指導事業

◆　単発～２回

◆３回以上の教室　

実施回数 事　業　名

高齢者お出かけサポート
　　＊９～１１月         

大人の大学
　　＊９～11月

　　＊５・８・１１・３月

藤島いきいき健康づくり教室
　　＊４～３月         

　　　　実　施　時　期

　　＊４～７月

　　＊夜コース６・８月２回　　＊午前コース９・11月２回

　　＊４～３月　   6・7月は外部講師に依頼 

　　＊毎週木曜の内11～3月の月2回を担当

　　＊通年　毎週1回金曜　うち月2回を担当
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事業報告の附属明細書 

 

    令和 4 年度の事業報告には、「事業報告の内容を補足する重要な事項」が存在しないので作成し     

ない。 

 


