
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                チームを組んで、リレーしながら 
フルマラソンに挑戦する大会！ 

                           記録狙いや楽しく完走など、目標や 
チームメンバーも様々。 
自分たちで楽しむが勝ち！ 

                            
                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月６日（日）開催 
7:45 受付開始     8:20 開会式 

9:15 スタート！ 13:30 閉会表彰式 
            小雨決行！荒天中止。 

≪会  場≫  

≪ ≫小学生以上で健康で 400ｍ

 
≪参加料≫ １名につき、一  般 … ￥８００ 

 … ￥５００ 

      各チームその人数分となります 

 



 

 

 

 

一人で走りきるのは容易
た や す

くないフルマラソン（42.195㎞）を、チームで完走しよう！という 
イベントです。今回で12回目。仲間とたすきをつなぎゴールを目指す楽しさ、苦しさ、喜び。 
さあ、今回はどんなドラマを生み出そうか！？ 仲間をあつめて挑戦だっ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪参加申込み≫ ①申込書はメール送信で（下記アドレスへ）。参加料はお振込みで。 

  ②申込書と参加料を、藤島体育館または東田川文化記念館まで持参。 
 

申込書は、下記≪問い合わせ≫までご連絡いただけれ 

ばお送りします。また、ホームページからダウンロー 

ドもできます。「藤島文化スポーツ事業団」で検索。 
 

                 ≪締め切り≫ 2024年9月22日(日) ＊定員なり次第締め切り 
 

≪ 主  催 ≫ (公財)藤島文化スポーツ事業団 
 

≪ 後  援 ≫ 鶴岡市教育委員会 
 

≪問い合わせ≫ 鶴岡市藤島体育館 0235-64-2143 

トレーニングルーム（鈴木・長谷川） 

fujishimasports@gmail.com（鈴木） 

≪内 容≫ 
 
◆チームで、フルマラソンをリレーで完走します。 

距離…42.195km 

＝ 400mトラックを105周＋195ｍ。 
 
◆競技方法 ： 制限時間４時間 

①フルマラソンの完走タイム、または、 

②制限時間内での走行距離、で競います。 
 
◆チーム内容 … 人数は２～40名の範囲で、 

男女や年齢 など構成は自由。 
 
◆一人の走る距離（周回数）は自由。何回走っても構いません。 

小真木原陸上競技場トラック一周は400ｍ。 
 
◆参加者全員に参加賞を差し上げます。 

表彰は、優勝・準優勝・第３位・特別賞。表彰式後には抽選会あります。 
 
◆クルマの駐車は、小真木原陸上競技場のある小真木原公園内にお願いします。 

 

mailto:fujishimasports@gmail.com

