
 

 

［利用講習会／トレーニングルーム］ 対象：中学生以上 

●14:00～15:30／30(水) 

●19:00～20:30／４(金)・11(金) 

★受講料／￥310 ★小真木原・羽黒・櫛引の体育館 

のトレーニングルームとの共通利用資格です。 
 

［利用講習会／フリークライミング］ 対象：高校生以上 

●２(水)・18(金)／19:00～20:30 ＊要予約 

★受講料／￥310 ＊中学生以下の方は 

資格取得者(成人)同伴で利用できます。 
 

［定期健康教室／(公財)藤島文化スポーツ事業団］ 

●すっきりしよう教室《第2・4火曜10:00～11:00》 

：８(火)・22(火) ＊自由参加￥100；【会場】藤島体育館 

●八栄島さわやかストレッチ《第1・3木曜10:00～11:00》 

：10(木)・17(木) ＊自由参加¥100；【会場】八栄島活動センター 

●東栄さわやか教室《第1・3木曜14:00～15:00》 

：10(木)・17(木) ＊自由参加¥100；【会場】東栄活動センター 

＊八栄島・東栄教室…第1木曜が祝日のため第２・３木曜で開催。 

●渡前さわやか教室《第1・3金曜14:00～15:00》 

：４(金)・18(金) ＊自由参加￥100；【会場】渡前活動センター 

●ぽっぽのスパ体《第1～4火曜14:00～15:00》 

：1・8・15・22日 ＊自由参加￥100；【会場】ぽっぽの湯 
 

［休み］ 

●トレーニングルーム：毎週月曜 
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9月25日(日)快晴！『みんなでフルマラソン！』、 

コロナの影響で3年ぶりとなりましたが開催できま 
した(藤島文化スポーツ事業団主催)。今回は第10回 
を記念し、小真木原陸上競技場（全天候型400ｍト 
ラック）が会場です。 
チームでタスキをつなぎフルマラソン42.195㎞を 

完走しようという恒例のイベント『みんフル！』。 
11チーム総勢147名(小学生～80才代)の精鋭たち 

が集い9:05スタート！タスキをつなぎさらに結束の 
高まったチームのゴールシーンは、応援する側も感 
動をいただきました。皆さんの楽しそうな笑顔に久 
しぶりに出会えました。 
 
大会ご参加の皆様、運営にご協力いただいた皆様、     ↑ チーム長沼のゴールシーン！ 

本当にありがとうございました。感謝。 

着順 チーム名と人数 チーム内容 完走タイム 

１ わんぱく農場 with JE 16 社員とマラソンを愛する人たちの混合 ２時間 04分14秒 

２ 鶴岡第五走友会 11 鶴岡第五学区のクラブ（中学～大人） ２時間 07分02秒 

３ ごいごいすー 4 いつも走っているすごい人たち ２時間 09分13秒 

４ チーム 長沼 25 長沼地区の方住民＆藤中陸上部有志 ２時間 30分18秒 

５ 第一学区走友会 10 鶴岡第一学区のクラブ ２時間 32分47秒 

６ 鶴岡第五走友会ファミリー 16 鶴岡第五学区のクラブ（小学～大人） ２時間 36分30秒 

７ チーム ASAKA 19 世代も様々な職場チーム ２時間 38分51秒 

８ シン・つりがねランナ～ズ 14 走力・年齢様々な同業者チーム ２時間 42分52秒 

９ 第一学区鶴岡ACチーム 11 鶴岡第一学区のクラブ ２時間 49分 22秒 

10 S・M同好会 11 職場の同僚チーム ３時間 04分59秒 

11 藤島楽しく走り隊 10 藤体トレーニングルームに集う仲間たち ３時間 10分56秒 

藤島体育館たより 

『スポーツアイランド』 


