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令和３年度  事 業 報 告 

   

 

 公益財団法人藤島文化スポーツ事業団は芸術・文化、生涯学習及びスポーツの振興に関

する各種事業と支援事業を実施し、地域の文化の形成に寄与することを目的に平成８年３

月に設立され、以来２６年を経過いたしました。「公益財団法人」となった平成２４年４月

１日からは、これまで以上に「信頼性、確実性、公平性」の意識を持ちながら、「芸術文化、

生涯学習、スポーツ」の普及及び振興を目的に公益性の高い事業展開を図ってまいりまし

た。 

 令和３年度も新型コロナウイルスにより、各事業へ大きな影響を受けました。事業によ

っては中止したり延期したりしながら、地域の方々や関係の皆様のご協力を得て事業を展

開することが出来ました。皆様のご理解・ご協力に感謝申し上げます。 

 

１ 芸術・文化部門については、明治ホールでのコンサートは、今年度２回の開催予定の

内１回の開催でした。昨年度から持ち越しの「松田美香コンサート」と「山本純チェロ

コンサート」は新型コロナウイルス感染防止のため中止となりました。しかし、藤島出

身の山本純さん、松田美香さん、中澤牧子さん、この 3人による「藤島出身の音楽家に

よるスプリングコンサート」を 3月下旬に開催することができました。感染予防のため

定員を減らした 115 名で設定、105 名の入場者でした。なごやかな雰囲気で進められ、

大変好評でした。 

展示事業は、地域の方々の協力を得て展示した「藤の花写真展」から始まり、3回の名

人展（「布で作った作品展」、「写真展」、「藁細工展」）や昨年度から始めた「秋のアート

ウィークス」（４回展示）など合わせて昨年度より２回多い 12回の展示事業を開催する

ことが出来ました。展示全体での年間入場者数は 2,496名で前年度の 2,089名に比べて

入場者数は増加しました。これは、新型コロナウイルスの影響を受けてはいる中ですが、

展示回数を２回増やしたためと考えています。 

 

２ 生涯学習部門については、県の「『山形学』地域連携講座支援事業」と連携し地域に根

ざした生涯学習の振興を図るよう努め、山形学・寺子屋・おもしろ講座等の生涯学習事

業を提供し、庄内広域から参加をいただくことができました。当年度の山形学のテーマ

は「過去を知り・現代を見つめ・未来を拓くパートⅡ」とし、庄内の良さを過去から現

代、そして未来へと繋げて見つめ直すことで、郷土庄内の良さを改めて知ってもらおう

というものです。「今に息づくいにしえの加茂の繁栄」、「酒井家庄内入部 400年 温故創

新」、「中世に残る城址と当時の勢力」「宇宙開発の今」、「地域文化情報誌編集長から見た

出羽庄内の魅力」の５回の講座を開催し、様々な視点を通して郷土の良さを知り、郷土

への理解を深め、これからの庄内に想いをはせることができました。郷土についてもっ

と知りたいという願いを持っている方のニーズに応える企画を図ることができ、地域文

化創生の一助につながるものであったと思います。 

  寺子屋事業は４月から事業を開始し、少年少女合唱団・ジュニアギターアンサンブル・

子どもの土曜美・少年少女囲碁教室の４教室を開催し、26名の参加がありました。年が

明けての1月以降は新型コロナウイルス感染予防のためほとんど活動できなかったのが

残念でした。おもしろ講座では、小学生向けの科学の工作を末端技術研究所で開催しま

した。また、子どもから大人対象の「世界に一つだけの自分だけの干支～わらで来年の

干支（とら）の置物をつくりましょう～」を企画し、子どもや大人の興味を広げ、もの



づくりの楽しさや情操教育、表現する力を育成しました。大人の大学は、講義Ⅰでヤク

ルト健康教室や鶴岡桜の会の方による講座、講義Ⅱでは軽い体操、講義Ⅲで図画工作と

してものづくりを楽しむという内容で３回実施しました。 

 

３ スポーツ振興部門については、当事業団の受託管理運営事業であるトレーニングルー

ムとフリークライミングの今年度利用者数は、新型コロナウイルス感染予防対策の為の

閉館や人数制限などにより今年度も減少傾向にあります。５月と６月にワクチン接種会

場となったための閉館が４日間。１月下旬から３月上旬までの『まん延防止等重点措

置』・『再拡大（リバウンド）防止特別対策期間』により３４日間が閉館となりました。

また、体育館のキュービクル修繕工事の為４日間は夜間（２時間）のみの開館となり、

開館日数はほぼ昨年度と同じでした。トレーニングルームの利用者数は昨年度は前年度

比６３．５％の大幅な減少となりましたが、今年度は前年度比８８．９％で減少傾向は

続いています。フリークライミングの利用者数は減少傾向にある中で、昨年度増加しま

したが、今年度は昨年度より 103名減少し 570名の利用となっています。自主事業であ

る第 10回「みんなでフルマラソン 2021」は新型コロナウイルス感染防止のため延期し、

次年度に小真木原陸上競技場で開催する予定です。 

  インストラクター２名による派遣指導事業では、依頼が多く、地域の健康づくりに貢

献しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆　会 議 等 開 催 状 況

会議名 開催日時・場所 主な案件

令和2年度 令和3年4月16日（金） ・令和2年度事業報告及びその付属明細書について

決算監査 午前9時30分～ ・令和2年度貸借対照表、損益計算書（正味財産

談話室 　増減計算書）及びその附属明細書について

第1回理事会 令和3年5月7日（金） ≪議事≫

午後2時～ ・令和2年度事業報告と事業報告の附属明細書の

明治ホール 　承認について

・令和2年度貸借対照表、損益計算書（正味財産

　増減計算書）、財産目録並びにこれらの附属

　明細書の承認について

≪報告≫

・令和3年4月の業務執行状況について

定時評議員会 令和3年5月28日（金） ≪議事≫

午後2時30分～ ・令和2年度事業報告と事業報告の附属明細書の

明治ホール 　承認について

・令和2年度貸借対照表、損益計算書（正味財産

　増減計算書）、財産目録並びにこれらの附属

　明細書の承認について

・事務手続き等に係る付帯決議について

第2回理事会 令和3年5月28日（金） ≪議事≫

午後4時15分～ ・理事長（代表理事）、副理事長（代表理事）、

明治ホール 　常務理事の選定について

・令和2年度の剰余金の解消計画（使途）について

第3回理事会 令和4年3月22日（火） ≪議事≫

午後1時30分～ ・令和4年度事業計画（案）の承認について

明治ホール ・令和4年度収支予算（案）の承認について

・令和4年度資金調達及び設備投資の見込みの承認

　について

・基本財産の運用預金先の決定について

≪報告≫

・令和3年5月～令和4年3月の業務執行状況について

第2回評議員会 令和4年3月22日（火） ≪報告≫

午後3時15分～ ・令和3年5月～令和4年3月の業務執行状況について

明治ホール ・令和3年度の決算見込みについて

・令和4年度事業計画について

・令和4年度収支予算について

・令和4年度資金調達及び設備投資の見込みについて

・基本財産の運用預金先の決定について



令和３年度 東田川文化記念館事業報告 

 

                           

           

公１.芸術文化の普及及び振興に関する事業 

 

（１）明治ホールコンサート〔公益目的事業〕 

 月 日 コ ン サ ー ト 名 入場者数 

第   回 R3.  松田美香コンサート 新型コロナ感染防止のため中止 

 

第 98回 R4.3.27 藤島出身の音楽家によるスプリング 

コンサート（山本純チェロコンサート） 

 チケット販売 94枚 

105名 

(チケット入場 大人91小人5 

 出演 3スタッフ 6 ） 

 

≪明治ホール活動委員会の状況≫ 
・各コンサート運営（第９８回） 

   ・活動委員会（Ｒ３．１１．１）：Ｒ３年度の事業計画の見直しとＲ４年度の 

事業計画（見通し） 

 

（１） 展示事業 〔公益目的事業〕 

 

 展 示 内 容 開 催 期 間 入 場 者 数 

１ 
藤の花写真展 4/28～5/23 ギャラリー藤

(619) 

２ 
山形の伝統こけし展 6/12～6/20 ギャラリー藤 

(196) 

３ 
藤島地域（全地区）の名人による作品展 

～布で作った作品展～ 

7/10～8/1 ギャラリー藤 

(336) 

４ 
記念館所蔵「浮世絵展」 8/7～8/22 ギャラリー藤 

(103) 

５ 
藤島地域（全地区）の名人による作品展 

～写真展～ 

9/11～10/3 

 

ギャラリー藤

(262) 

６ 
秋のアートウィークス Part.１（俳句） 

【藤島俳句会】   

10/15～10/24 

 

ギャラリー藤

(134) 

７ 
秋のアートウィークス Part.２（絵画） 

【藤彩色葉会】   

10/27～11/5 ギャラリー藤

(222) 

８ 
秋のアートウィークス Part.３（短歌）   

【ふじしま短歌会】 

11/7～11/17 ギャラリー藤

(126) 

９ 
秋のアートウィークス Part.４（書道）   

【香墨会】・【藤島日本教育書道】 

11/24～12/2 ギャラリー藤

(133) 

10 
名人展 

～藁細工展～ 

12/11～1/16 ギャラリー藤

(124) 

11 
小中学生書初め展 1/22～2/13 ギャラリー藤 

(152) 

12 
子どもの土曜美作品展 3/5 ～3/27 ギャラリー藤 

(89) 



公２.生涯学習の普及 及び振興に関する事業 

 

（１）『山形学』地域連携講座〔公益目的事業〕 
 

「過去を知り・現代を見つめ・未来を拓くパートⅡ 」        受講者数 71名  

 月  日 内 容 の 概 略 受講者数 

第 1回 

 

５／１５

（土） 

「今に息づくいにしえの加茂の繁栄」 

講師：元小学校校長 升川 繁敏氏 

現地研修：加茂町内に残る文化遺産 

講義 62名 

現地 60名 

第 2回 
公開講座 

６／２６ 

（土） 

 

「酒井家庄内入部 ４００年 温故創新」 

講師：（株）荘内藩代表取締役 酒井家第１９代 

  酒井 忠順氏 

現地研修：大督寺 酒井家墓所 

講義 64名 

現地 62名 

第 3回 

 

７／１７ 

（土）  

「中世に残る城址と当時の勢力」 

講師：山形県立鶴岡中央高等学校教諭 萬年 利浩氏 

現地研修：新田目城址・観音寺城址・砂越城址 

講義 62名 

現地 57名 

第 4回 

 

10／16（土） 「宇宙開発の今」                                 

講師：鶴岡スペースステーション代表 佐藤 涼子氏 

現地研修：鶴岡市視聴覚センター プラネタリウム鑑賞 

講義 59名 

現地 53名 

第 5回 11／27 

（土） 

「地域文化情報誌編集長から見た出羽庄内の魅力」 

講師：株式会社出羽庄内地域デザイン代表取締役 

Cradle編集長  小林 好雄氏 

現地研修：正善院黄金堂・本明寺 

講義 57名 

現地 48名 

延べ受講者数 講義 304名 現地研修 280名 

 

（２） 寺子屋〔公益目的事業〕 

 加入者数 教室実施月日 

子どもの土曜美 8名 毎月第 2土曜日 

少年少女合唱団 12名 毎週土曜日 

少年少女囲碁教室 3名 土曜日（月 3回） 

ジュニアギターアンサンブル 3名 土曜日 (月 2～3回) 

                計      26名 

 

（３）郷土研究サークル支援    

月 日 内  容 

5/ 春の研修会・・・中止 

7/14 夏の研修会「羽黒参詣道と神路大橋」阿部公彦氏・上林幹夫氏 

9/29 秋の研修会「ごみ焼却センターと浄化センター見学」早坂清輔氏 

・・・見学受入不可の為中止 

10/ 秋の１泊研修会・・・中止 

3/23 総会・研修「『すみ凧』は清正公と庄内の心をつなぐ凧」鈴木隆氏 

           「『農地構成の軌跡』その２」早坂清輔氏 

 

 



 

 

 

（４）おもしろ講座〔公益目的事業〕 

① ８月１０日(火)  夏休み子どもおもしろ講座 

「科学の目（芽）あれ？なぜ？ふしぎ？つくってみよう！ 

 ワンモーターホバークラフト 

講 師  末端技術研究所所長 富樫 芳男氏 

場 所  末端技術研究所 

参加者  小学生９名 

    ② １２月２５日(土) おもしろ講座 

      講 座  「世界にひとつの自分だけの干支」 

～わらで来年の干支（とら）の置物をつくりましょう～ 

講師（協力） ＪＡ庄内たがわわら工芸部会（４名） 

参加者    ２３名(小学生１３名・大人１０名)  

 

  (５)大人の大学〔公益目的事業 〕 全 3回 参加者 11名     

  1時間目  2時間目 3時間目 

9月 16日 
「おなかの健康」 

講師：ヤクルト健康教室 

軽体操 

講師；藤島文化スポーツ 

事業団インストラクター 

図画工作 

「美しいスクラッチアート」 

講師：東田川文化記念館職員 

10月 27日 

軽体操 

講師；藤島文化スポーツ事業

団インストラクター 

図画工作 

「ものづくりで指先の体操」 

講師；NPO法人日本国末端技術研究所 所長 

11月 24日 

「月カレンダーと植物

の生長」 

講師：鶴岡さくらの会 

軽体操 

講師；藤島文化スポーツ 

事業団インストラクター 

図画工作 

「発泡スチロールでパズル

を作ろう」 

講師：東田川文化記念館職員 

 

・ その他施設利用 

利 用 団 体 等 利用日 
利 用 者 数

（名） 

アーユルヴェーダとヨガ 

4/6(21)13(21)20(16)27(18) 

6/8(16)15(17)22(17)29(18) 

7/6(15)13(15)20(14)27(13) 

8/3(14)10(16)17(15)24(15) 

261 

おはなし玉手箱  
6/26(8)29(6) 

7/10(5)9/11(7) 
26 

キルシュトルテコンサート 7/24(68) 68 

郷土研究サークル役員会 6/11(8)8/27(8)1/20(9) 25 

郷土研究サークル古文書 

4/23(4)5/28(4)6/25(4)9/24(3) 

10/22(4)11/26(4)12/24(4) 

1/28(3)2/25(3)3/25(3) 

36 

郷土研究サークル研修会 3/23(28) 28 



ギターシンフォニア 
8/14(4)21(3)27(4)10/28(4) 

11/13(6)12/8(4)3/29(3) 
28 

田川民話の会 9/17(11)18(103) 114 

音の語らい発表会 10/2(16) 16 

コーラスふじのはな 10/12(19) 19 

東栄菊愛好会 10/30(25)31(29)11/2(25)3(23) 102 

アンサンブルチコーニア 11/20(6)21(30) 36 

庄内刺し子教室 11/6(7) 7 

安田智彦ジャズ 6/27(42) 42 

モクレン・鈴木明美楽器練習 3/7(3) 11(3) 6 

すがわらピアノ教室発表会 3/20(54) 54 

東田川文化記念館利活用ワークショップ 11/20(13)12/11(13)3/12(13) 39 

 

・入館者数及び見学団体 

東田川文化記念館入館者数 

月 開館日数 入館者 月 開館日数 入館者 

４月    26日  404名 10月 27日 673名 

５月 26日 773名 11月 25日 714名 

６

月                                  
26 日 650名 12月 24日 261名 

７月 27 日       631名 1月 24日 170名 

８月 26日 303名 2月 24日 162名 

９月 26 日   537名 3月 27日 367名 

   
小計   308日 5,645名 

 

   過去５年の入館者実績表 

 

 

 

 

 

東田川文化記念館見学団体名 

月 人 数 団体名及び人数 

 6 月 23名 慶應義塾大学鶴岡タウンキャンパス学生   ガイド館長 

7月   9名 鶴岡市商工会議所鶴岡ガイド協議会     ガイド館長 

10月 23名 
藤島小学校 2年生町探検              9名 ガイド館長 

東栄小学校 3年生          14名 ガイド館長 

H28 H29 H30 H31・R1 R2 

9,148名 7,951名 11,416名 11,318名 4,773名 



公３ スポーツの普及及び振興に関する事業 

 

(1) 主催事業 

 

① やさしいアーユルヴェーダとヨガ ～春編～  

実施期日 令和３年３・４月 毎週火曜 19:15～20:30 計 6 回コース 

会  場 藤島体育館軽スポーツルーム 参 加 料 ￥3,800 または１回￥700 

講   師 《外部講師》上野昌代 参加者数 26 名 延べ 97 名 

(前年度春編コロナで中止) 内  容 ヨガ、アロママッサージ、健康的な生き方 

 

 

② やさしいアーユルヴェーダとヨガ ～夏編～  

実施期日 令和 2 年 6～8 月 毎週火曜 19:15～20:30  計 12 回コース 

会  場 藤島体育館軽スポーツルーム 参 加 料 月￥2,500 または１回￥700 

講   師 《外部講師》上野昌代 参加者数 36 名 延べ 158 名 

(前年度夏編 12 回 36 名･延べ 169 名) 内  容 ヨガ、アロママッサージ、健康的な生き方 

 

 

③ やさしいアーユルヴェーダとヨガ ～秋編～  

実施期日 令和３年 10・11 月 毎週火曜 19:15～20:30  計 8 回コース 

会  場 藤島体育館軽スポーツルーム 参 加 料 ￥5,000 または１回￥700 

講   師 《外部講師》上野昌代 参加者数 32 名 延べ 154 名 

(前年度秋編８回 23 名･延べ 134 名) 内  容 ヨガ、アロママッサージ、健康的な生き方 

 

 

④ やさしいアーユルヴェーダとヨガ ～冬編～  

実施期日 令和４年 1・2 月 火曜 19:15～20:30計 4 回 が、悪天候、コロナで１回だけ開催 

会  場 藤島体育館軽スポーツルーム 参 加 料 １回￥700 

講   師 《外部講師》上野昌代 参加者数 15 名  

(前年度冬編 4 回 17 名･延べ 36 名) 内  容 ヨガ、アロママッサージ、健康的な生き方 

 

 

⑤ 第10回みんなでフルマラソン！ ～仲間とつなぐたすきリレー／世界記録に挑戦～     

実施期日 令和.3 年 9 月 26 日(日) 8:00～14:00  コロナで延期(来年度へ) 

会  場 小真木原陸上競技場 参 加 料 一人￥800(一般)・500(高校生以下) 

講   師  ― 参加者数  

内  容 フルマラソン 42.195 ㎞を、チームを組みリレーして走る 

 

 

⑥ ベンチプレス大会 in 藤島体育館      

実施期日 令和 3 年 11 月                コロナで中止 

会  場 藤島体育館・軽スポルーム 参 加 料 一人￥500 

講   師  ― 参加者数  

内  容 ベンチプレスで、体重を考慮した挙上重量を競う。 

 

 



 

以下、通年事業 

 

⑦ すっきりしよう教室   

実施期日 ≪通年≫毎月第 2・4 火曜 10:00～11:00 ／ 全 22 回 ＊コロナで中止 2 回 

会  場 藤島体育館・軽スポーツルーム 参 加 料 ￥100  

講   師 鈴木勝義 参加者数 延べ 272 名 (前年度 211 名) 

内  容 ストレッチや自宅でできる筋トレ、レク運動など。 

 

 

⑧ 渡前さわやか教室   

実施期日 ≪通年≫毎月第 1・3 金曜 14:00～15:00 ／ 全 20 回 ＊コロナで中止 4 回 

会  場 渡前活セン・和室 参 加 料 ￥100 

講   師 鈴木勝義 参加者数 延べ 133 名 (前年度 133 名) 

内  容 ストレッチや自宅でできる筋トレ、レク運動など。 

 

 

⑨ 東栄さわやか教室  

実施期日 ≪通年≫毎月第 1・3 木曜 14:00～15:00 ／ 全 20 回 ＊コロナで中止 4 回 

会  場 東栄活セン・和室 参 加 料 ￥100 

講   師 鈴木勝義 参加者数 延べ 125 名 (前年度 156 名) 

内  容 ストレッチや自宅でできる筋トレ、レク運動など。 

 ＊東栄地区地域活動センターと共同開催 
 
 
⑩ 八栄島さわやかストレッチ   

実施期日 ≪通年≫毎月第 1・3 木曜 10:00～11:00 ／ 全 20 回 ＊コロナで中止 4 回 

会  場 八栄島活セン・ホール／和室 参 加 料 ￥100 

講   師 長谷川苑子・鈴木勝義 参加者数 延べ 160 名 (前年度 209 名) 

内  容 ストレッチや自宅でできる筋トレ、レク運動など。   

 ＊八栄島地区地域活動センターと共同開催 
 
 
⑪ リラックスパ体操  

実施期日 ≪通年≫第 2・4 火曜 14:00～15:00 ／ 全 22 回 ＊コロナで中止 2 回 

会  場 ぽっぽの湯 参 加 料 （500 円／月） 

講   師 長谷川苑子 参加者数 延べ 97 名 (前年度 89 名) 

内  容 ストレッチやダンベル体操など 

 ＊ぽっぽの湯と共同開催    ＊一人当たり￥100が事業団収入 
 
 
⑫ ぽっぽフレイル予防教室  今年度新規事業（5月より開始） 

実施期日 ≪通年≫第 1・3 火曜 14:00～15:00 ／ 全 19 回 ＊コロナで中止 2 回 

会  場 ぽっぽの湯 参 加 料 ￥100 

講   師 長谷川苑子・鈴木勝義 参加者数 延べ 111 名 

内  容 心身の健康運動（ボール、ストレッチポールを使って） 

 ＊ぽっぽの湯と共同開催  藤島庁舎福祉課主導 

 ＊事業団収入…１回￥3,500の指導料＋一人当たり￥100の参加料 

                               

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 事　業　名 依頼団体 内　　容 会　　場 担当 時間〔分〕

4／28水 京田リフレッシュクラブ 京田コミセン 健康づくりの運動 京田コミセン 鈴木 90

7／7水 大山リフレッシュセミナー 大山コミセン 運動で心を軽やかに 大山コミセン 鈴木 50

7／8木 (認知症)高齢者体操 グループホームこもれび 高齢者向け運動 グループホームこもれび 鈴木 60

7／17土 ゆ～タウンフレイル事業 ゆ～TOWN ウォーキングと朝温泉 ゆ～TOWN 鈴木 90

7／28水 いきいき健康体操の会 田川コミセン 健康運動 田川コミセン 鈴木 60

9／15水 食改推進員養成講座 鶴岡市藤島庁舎 簡単ストレッチと筋トレ にこふる 鈴木 75

10／4月 消防学校・救助科・体育 山形県消防学校 トレーニング理論、障害予防など 山形県消防学校 鈴木 120

10／8金 にこにこ体操クラブ 美咲町にこ体操クラブ 話と運動 美咲町公民館 鈴木 60

10／23土 ふれあい座談会交流会 下町 心身の健康づくりについて 下町公民館 鈴木 60

10／23土 八栄島健康教室 八栄島活動センター ストレッチ 八栄島活動センター 長谷川 30

10／27水 腰痛・かたこり予防講座 庄内支庁 腰痛・かたこり予防運動 庄内支庁講堂 鈴木 60

10／28木 京田リフレッシュクラブ 京田コミセン 健康づくりの運動 京田コミセン 長谷川 90

10／29金 ふれあい健康講座 鶴岡市健康課 しなやかな身体づくり ６学区コミセン 鈴木 60

11／6土 筋トレ教室 京田コミセン 家でもできる筋トレ 京田コミセン 鈴木 120

11／20土 　　〃 　　〃 　　〃 　　〃 鈴木 120

11／9火 中町お茶のみサロン 中町 椅子での健康運動 藤島ふれあいセンター 鈴木 60

11／25木 まめまめ健康づくり教室 鶴岡市健康課 ロコモ予防 大泉農村センター 鈴木 90

12／1水 骨コツ貯筋講座 遊佐町健康福祉課 骨粗しょう症予防運動 遊佐町生涯学習センター 鈴木 60

12／4土 斎地区健康と福祉の集い 鶴岡市健康課 生涯元気に過ごす秘訣 斎コミセン 鈴木 70

12／8水 冬季講座「男塾」 鶴岡市羽黒庁舎 筋トレで体づくり 羽黒コミセン 鈴木 90

1／19水 　　〃 　　〃 　　〃 　　〃 鈴木 90

12／9水 食改鶴岡地域役員研修 鶴岡市健康課 ストレッチと筋トレ にこふる 鈴木 60

12／9水 エリアネット田川会員セミナー こくみん共済 健康寿命を延ばすフレイル予防 勤労者会館 鈴木 60

12／10金 いきいき健康講座 鶴岡市健康課 心も体もリフレッシュ ３学区コミセン 鈴木 60

12／22水 まつやま運動教室 酒田市松山支所 正しい姿勢で若返り 松山農村改セ 鈴木 90

1／13木 消防学校警防科 山形県消防学校 体育 山形県消防学校 鈴木 60

1／16日 落合地区冬季健康教室 鶴岡市朝日庁舎 痛みのない体に近づける運動 朝日中央コミセン 鈴木 60

3／11金 庁舎職員研修 鶴岡市藤島庁舎 健康セミナー 藤島体育館 鈴木 90

依頼団体 内　　容 会　　場 担当 時間

〔分〕

２回 ヘルスアップセミナー 鶴岡市健康課 講義＆実技 にこふる 鈴木 60

90

９回 消防学校初任科教育 山形県消防学校 体育 山形県消防学校 鈴木 120

（２）派遣指導事業

◆　単発～２回

　　　　実　施　時　期

　　＊４～７月

　　＊６・８月，夜コース２回　　＊コロナで中止２回(午前コース)

◆３回以上の教室　

実施回数 事　業　名



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１回 ゆったりコアストレッチ みかわスポーツクラブ バランス・筋力維持の運動 三川町社会福祉センター 鈴木 60

４回 メンズ健康くらぶ 遊佐町健康支援係 生活習慣病対策の運動 遊佐町生涯学習センター 鈴木 90

６回 FSCウォーキングタイム ふじしまスポーツクラブ ウォーキングその他 　　　藤島体育館 鈴・長 75

２０回 FSC健康教室 ふじしまスポーツクラブ 筋トレ、ストレッチ、ボール運動など 　　　藤島体育館 鈴・長 90

１４回 駅前ケヤキサロン 駅前老人クラブ 健康体操 藤島駅前公民館 長谷川 60

９回 ストレッチ健康講座 黄金コミセン リラックス＆筋力アップ体操 黄金コミセン 鈴木 90

　in 黄金

２回 にこふる軽トレーニング 鶴岡市健康課 利用資格講習会の講師 にこふる 鈴木 90

　ルーム利用講習会

３回 藤島文化スポーツ事業団 健康運動 東田川文化記念館 鈴木 60

３１回 藤島福祉センター 介護予防運動 藤島老人福祉センター 鈴木 60

指導回数　合計 １３９回 ＊昨年度１１０回

指導時間　合計 174時間15分 ＊昨年度167時間15分

計４９件

予定月 事　業　名 依頼団体 内　　容 会　　場
８月 にこふる軽トレ講習会 鶴岡市福祉課 トレーニングルーム講習会 にこふる
３月 　　　〃 　　　〃 　　　〃 　　〃 受講者１名

９月 保健衛生推進員研修会 ６学区推進員会 コロナ禍でも健康なカラダ ６学区コミセン
９月 湯田川健康教室 湯田川コミセン 健康運動 湯田川コミセン
９月 新町健康教室 新町 めざせ健康長寿 新町公民館
９月 にこふる軽トレ講習会 鶴岡市福祉課 トレーニングルーム講習会 にこふる
９月 櫛引保健福祉推進員研修 櫛引庁舎 健康運動 櫛引福祉センター

９月 ゆ～タウンフレイル事業 ゆ～TOWN ウォーキングと朝温泉 ゆ～TOWN
10月 ゆ～タウンフレイル事業 ゆ～TOWN ウォーキングと朝温泉 ゆ～TOWN
１月 黄金・寿町内会 黄金・寿町内会 らくらく筋力アップ 寿公民館
１月 宝徳健康教室 宝徳 心も体も元気に 宝徳公民館
２月 庄内町食改養成講座 庄内町 健康運動 余目第二公民館
２月 黄金・中橋町内会 中橋内会 らくらく筋力アップ 中橋公民館
２月 暮らしを見つめる会 暮らしを見つめる会 健康運動 藤島公民館
２月 高瀬健康教室 遊佐町 健康運動 高瀬公民館
２月 遊佐糖NO講座 遊佐町
３月 吹浦 吹浦まちづくりセンター

９月 ゆったりコアストレッチ みかわスポーツクラブ バランス・筋力維持の運動 三川町社会福祉センター

９・２月 ストレッチ健康講座 黄金コミセン リラックス＆筋力アップ体操 黄金コミセン
９・11月 ヘルスアップセミナー 鶴岡市健康課 講義＆実技 にこふる

藤島いきいき健康教室

藤島いきいき健康づくり教室

　　＊４～３月            ＊コロナで中止９回、私事都合で１回

コロナ

　　＊毎週木曜の内11～3月の月2回を担当　＊コロナなどで中止4回

　　＊通年　毎週1回金曜　うち月2回を担当　＊コロナで中止２回

　　＊４～３月　        ＊コロナで中止９回

大人の大学
　　＊９～11月

　　＊５月，９月，1２月　各４回×３コース　＊コロナで中止１回

　　＊１０～１１月

　　〃　（１回）
　　〃　（２回）

理　由

　　〃　（２回）

　　〃

　　〃
　　〃

コロナ
　　〃

雨天

　　〃

以下、依頼を受けたが中止になった教室など

　　〃
　　〃

町内会都合
コロナ
　　〃
　　〃

　　〃
　　〃

　　＊５～３月　　      ＊コロナで２回中止

　　＊５・１１・３月　     ＊コロナで中止１回、派遣中止１回
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事業報告の附属明細書 
 

 
令和 3 年度の事業報告には、「事業報告の内容を補足する重要な事項」が存在しないので作成し

ない。 

 

 


