
 

 

 

 

一人で走りきるのは容易
た や す

くないフルマラソン（42.195㎞）を、チームで完走しよう！という 

イベントです。今年で９回目。昨年は雨で中止になりました。仲間とたすきをつなぎゴールを 

目指す楽しさ、喜び。さあ、どんなドラマを生み出そうか！？ 仲間をあつめて挑戦だっ！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪参 加 料≫ 一般・１名￥800， 高校生以下・１名￥500  

        各チームその人数分となります。 
 
≪参加申込み≫ 申込書と参加料を藤島体育館にご持参願います。 

         申込書の請求は、下記≪問い合わせ≫までご連絡いただければお送りします。 

         締め切りは８月３１日(土)。ただし定員なり次第締め切ります。 
 

≪ ご 協 賛 ≫ 募集中です！ 
 

≪ 主  催 ≫ (公財)藤島文化スポーツ事業団   
 

≪問い合わせ≫ 鶴岡市藤島体育館 0235-64-2143 

トレーニングルーム（担当：鈴木） 

 

 

 

 

≪内 容≫ 

 

◆チームで、フルマラソンをリレーで完走します。 

距離…42.195km 

＝ 藤小グラウンドを168周＋195ｍ。 
 

◆競技方法 ： 制限時間４時間 

①フルマラソンの完走タイム、または、 

②制限時間内での走行距離、で競います。 
 

◆チーム内容 … 人数は２～40名の範囲で、男女や年齢  

など構成は自由。 
 

◆一人の走る距離（周回数）は自由。何回走っても構いません。 

藤小グラウンド一周は250ｍ。 
 

◆周回数はチームごとでカウントしていただき、スタッフがサポートします。 

 

★参加者全員に参加賞を差し上げます。 

表彰は、優勝・準優勝・第３位・飛び賞。表彰式後に抽選会あります。 


